Zhodnotenie futbalového kempu v RZ Priedhorie 31.07. – 06.08.2010.
Úvod:

Ten sa vydaril nadmieru. Do kempu v sobotu postupne prichádzali prihlásení chlapci v sprievode svojich rodičov. Dovážali sa bicykle a batožina. Od rána sa varil gulášik.

Nálada bola super a postupne gradovala. Deti sa bavili na ihrisku, rodičia pri guláši. Počasie nám prialo. Takže nič nebránilo tomu aby si na ihrisku zmerali sily rodičia. Zámerne nepíšem otcovia, pretože by to nebola pravda. Hrali aj mamy. Zápas na dve časti /druhá už v daždi/ ukázal chlapcom ako treba bojovať. Bojovnosť bola obrovská. Bolesť ďalšie dni ešte väčšia. Výsledok nie je podstatný. 

Po guláši a opekačke sme chlapcov ubytovali. Rodičia postupne opustili areál a začal ten pravý futbalový kemp.

Deň 1: Začal sa ranným behom na úvod. Pre niektorých prekvapenie. Ale to patrí ku kempu. 

            Potom raňajky, hygiena a 1. tréning. Obed, oddych a 2.  tréning. Večer večera,voľno 

            a keďže chlapci nemali dosť ešte sami hrali na ihrisku hádzanú. Potom hygiena 

            a spánok.

Deň 2: Bol podobný ako včera, čiže ranná rozcvička. Nasledovala ranná hygiena, raňajky          

           a príprava na tréning. Po tréningu sprcha a hor sa vyhladovaný na obed. Po obede 

           regenerácia síl a príprava na druhý tréning. Po tréningu a sprche sme vyrazili na 
           cyklotúru do Čičman. Ale nedorazili sme tam. Zistili sme, že niektorí chlapci nemajú  

           prevody a niektorí majú problém s bicyklovaním. A cesta nie je až taká dobrá. Tak sme  

           si urobili okruh cez Chmelisko a Pružinu, dali sme si zmrzlinu, obviazali sme jedno 
           z nepozornosti rozbité koleno a vrátili sme sa. Prešli sme asi 18 km. Večer  

           večera, voľno a spánok.

Deň 3: Normálny deň, čiže rozcvička, hygiena, raňajky a príprava na tréning. Po absolvovaní 

1. tréningu prišla sprcha a obed. Nasledoval oddych a príprava na 2. tréning. Podvečer 
 sme navštívili Pružinskú Dúpnu jaskyňu v sprievode odborníka pána Kortmana, ktorý chlapcom veľmi pútavo podal zaujímavosti okolo jaskyniarstva. Po návrate sme opiekli klobásky a slaninku, ponaháňali v areáli, zahrali rôzne loptové hry. Večer bol ako každý iný. 

Deň 4: Deň ako včera, čiže ranná rozcvička, hygiena, tréning. Po obede krátky oddych, lebo 

            sme vyrážali na cyklotúru na Zliechov. V sedle nad Zliechovom sme ale zmenili plán,  

            pretože niektorí chlapci toho očividne mali už plné zuby a dole kopcom sa im 

            ,,nechcelo“. Prešli sme bežkárskou trasou /tzv. medvedia stopa, lebo už ani medveď 

            tadiaľ nechcel ísť, haha/ Mojtín a zjazdovkou sa pustili dolu a potom  ku krížu. Prežili 

            všetci. Po asfaltke sme sa vrátili večer domov. Prešli sme 30 km. Bola to škola 

            trpezlivosti a pevnej vôle, ktorú niektorí znášali super, niektorí menej dobre, čiže len 

            frflali. Ale zvládli to všetci. Po večeri nebolo potrebné niektorých zaháňať spať. Išli 

            spať aj sami.

Deň 5: Ráno sme si po včerajšom výkone pospali dlhšie – za odmenu. Ani sme už na 

            rozcvičku nebehali. Iba sa tak popreťahovali. A miesto tréningu si zahrali chlapci 

            zápas 2000:2001, 3x25minút. Starší si z mladšími zľahka zatrénovali prehrali 12:0.

            Po obede sme si dali dezert v podobe tréningu, na ktorom si chalani všetci naraz schuti 

            zastrieľali na trénera / a zrazu sa ukázalo ako vedia všetci perfektne páliť/. Večer už 
            bol väčší kľud ako prvý večer. hospodár areálu nám predviedol ukážky z nemeckými 
            ovčiakmi. Únava sa prejavovala. U niekoho menej u niekoho viac. 

Deň 6: Ráno nás nechcel z postelí pustiť silný dážď a búrka. Tak sme vstávali neskôr. Po 

           raňajkách sme si chceli dať odvetu zápasu ale dážď a silná búrka boli proti. Tak sme 

           skončili v 20.minúte za stavu 4:0 pre starších. Predtým sme sa ešte museli na pokyn 

           vedúceho zariadenia v pokluse vysťahovať z izieb do vestibulu, lebo vraj tam bolo 

           pripravených 10 upratovačiek na svoju prácu. No ako sme sa snažili pri rátaní, tak sme 

           sa snažili, vždy nám vyšli iba 3, ale klamanie je asi slovenskou súťažou č. 1. Počkali 
           sme na obed, po ňom pomaly začali prichádzať rodičia a brali svojich chlapcov domov.  

           Tak sa skončil náš futbalový kemp. 

Na záver: 
    Disciplína chlapcov bola dobrá. Iba niekedy bolo treba zvýšiť hlas.

                Trénovanie bolo ako vždy u niekoho lepšie u niekoho horšie, ale hlavne bolo 

                vidieť snahu sa zlepšovať.
                Vo všeobecnosti bolo videť, že dvojfázový tréning spojený z ďalšími aktivitami je 
                pre niekoho väčšia záťaž, na ktorú nie je zvyknutý. Ale celkovo tento náš týždenný 

                pobyt hodnotím pozitívne.
                Bicyklovanie sme myslím zvládli bez väčších problémov aj keď niektorí na 
                ,,horších“ /bez prehadzovačiek/ bicykloch.. Ale stále sa chalani snažili poriadne 

                 šliapať do pedálov. Horšie to bolo v zjazdoch, kde aj napriek mnohým 

                upozorňovaniam predvádzali kúsky zo zjazdovej cyklistiky. Ale takto sa pestuje 
                pevná vôľa a trpezlivosť.  Ale celkovo cyklotúry okorenili náš pobyt.
                Poriadok na izbách a hygienické návyky sú zasa veľmi rozdielne. Ale to tu 

                nebudeme riešiť. To je vec rodičov.

                Odlúčenie od rodiny. Je zasa vecou u chlapcov veľmi rozdielnou. Niekomu rodičia 

                nechýbali celý týždeň, niekto preplakal takmer každý večer, a niekto iba keď mu 

                zavolala maminka. Som rád, že vo väčšine prípadov chlapci telefóny nemali, rodičia 

                ich ,,nerušili“, prípadne sa na chlapcov informovali u trénerov. Až na pár drobných 

                zdravotných problémov, ktoré sme vyriešili sme celý týždeň zvládli myslím 
                k spokojnosti nás všetkých. 
                Stravovanie. Pár jedincom nechutí to čo jedia všetci – ale to boli výnimky.

                Väčšina zjedla všetko čo nám kuchárky navarili a aj s dupľami. Pohyb je zázračný 

                liek pomáhajúci chuti do jedla.  

