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Co do poctu je jich malo,

PREDSTAVUJEME USPESNE MLADE SPORTOVCE A MALE SPORTY

KICKBOX BANIK MOST

Rekonstrukce mostecké sportovni haly je vyhnala do télo-
cvi¢ny 18. zakladni §koly, kde prostoru zrovna moc nemaji.
Sportem ale Ziji. Na webovych striankach si dokonce do-
mlouvaji tréninky i venku — napriklad u jezirka na Resslu.
Neni jich moc, hodné je ale o nich slySet. Mluvi za né mis-

trovské tituly.

43lety Josef Bajko — dnes trenér,
predtim velice Gspésny zapasnik.
Na svém konté ma titul mistra
Ceské republiky (a to hned trojna-
sobng). ,,Zacal jsem az v Sestadva-
ceti. Kdybych zacal dfiv, bilance
by mozna byla jesté lepsi,” zhod-
notil mistr.

JAK ZACINALI

»Pavodné to byl klub sportov-
niho karate. Ten byl zaloZen v ro-
ce 1985. Od roku 1990 ale délame
kickbox,* zavzpominal Josef Baj-
ko. Registrovanych kickboxert je
v soucasnosti dvacet Sest, ale je-
jich pocet se neustale méni. ,,Pti-
jde napriklad tficet zajemct a po
nékolika trénincich zbydou pouze
dva,” popsal n¢kolikanasobny mi-
str. Za rok projevi zajem tieba i sto
dvacet lidi, kdyz zGstane deset
z nich, je to uspéch. Nejlepsi du-
kaz o tom, Ze jde o naro¢ny sport.

NENI TO LEGRACE

Kickbox je otevieny sport. Po-
kud nemate néjaké zdravotni pro-
blémy, mtzete se do néj pustit —
a to bez ohledu na vék. ,,Znam
1 padesatiletého Sampiona,” fekl

Josef Bajko. On sam se citi veli-
ce dobre. I prestoze se blizi hra-
nici pulstoleti zivota, nevaha si to
béhem tréninku rozdat s mladsi-
mi borci.

,,Déti bereme od tfinacti let,
upozornil Josef Bajko na vekové
omezeni pii plnokontaktnim kick-
boxu a dodal: ,,Lecktery mladik
v tomto véku vypada uz jako do-
spély chlap, jiny je jako dité.” Vé-
kova hranice je stanovena s ohle-
dem na vyvoj organismu, mlad-
$i uchazeci by narocnost tréninku
nemuseli zvladnout.

Uvedenou vékovou hranici mi-
str pocituje jako urcitou diskrimi-
naci. Do oddila klasického boxu
pfijimaji totiz uz desetileté déti.

Podobné je to i se soutéZemi.
Kickboxeti zadnou pravidelnou
nemaji, kdezto klasicti boxeri ano
— oblastni ligu, prvni ligu a extrali-
gu. Kickboxefi bojuji pouze na na-
rodnich poharovych klanich a zde
se v zapasech setkavaji borci se
zacinajicimi zapasniky. ,,Osmnac-
tilety kluk se postavi do ringu tre-
ba proti mistrovi republiky. Musi
byt fyzicky a psychicky dobfe pfi-
praven. Neni to zadna legrace,*
ekl Josef Bajko.

FEROVY SPORT

Je o tento sport zajem? Pod-
le vyjadfeni trenéra ano, i kdyz
samoziejmé¢ neni tak velky jako
u fotbalu nebo ledniho hokeje ¢i
florbalu.

Kickboxefi neporadaji naboro-
vé akce. Davaji prednost zajmu,
ktery projevuji sami jednotlivei.
,» Veétsinou se hlasi prostiednictvim
webovych stranek www.kickbox-
-most.banda.cz, kde mame uvede-
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Boxerska vyména mezi reprezentantem Madarska a Josefem Vitaskem v kate-
gorii fullcontact na Mistrovstvi svéta ISKA v Olomouci (2008). Josef Vitasek je
nékolikandsobnym mistrem a vicemistrem CR, bronzovym z ME (2007) a mis-
trem svéta (2008) — vse v kategorii fullcontact.

ny kontaktni udaje, anebo se pfi-
hlasi prostiednictvim diskuse, kte-
ra tam probiha,” fekl trenér.

A co mladé k tomuto sportu pfi-
tahuje? Lakadlem jsou pro né fil-
my, v nichz je bojové umeéni Cas-
to zachycovano. ,,Nejde o nasili.
Témto zajemctum se libi pohyby
a mrstnost. Chtéji byt fyzicky stej-
né Sikovni jako filmovi hrdinové,*
vysvétlil Josef Bajko.

Mozna proto neni nadhodou, ze
velkou ¢ast ¢lenti klubu tvori poli-
cisté a vojaci z povolani.

»Zacal jsem ve tfinacti letech
v klubu sportovniho karate, ale
kickbox m¢ pozdéji doslova pohl-
til. Libi se mi na ném, ze jde o fé-
rovy sport. V kickboxu neni moz-
né hrat divadylko, jaké ¢asto vidite
na fotbalovych zapasech. Hrac se
sviji na hiisti, a kdyz ho zdravot-
nici odnesou mimo hraci plochu,
za ¢arou se krasné postavi a jesté
se divaktim a sudimu posuiky vy-
smiva, jak vSechny prechytracil,
dodal mistr. Kickboxer vsak sto-
ji svému soupefi tvari v tvar, musi
se mu divat do o¢i, tady by néja-
ka levarna neprosla. Kromé toho
by se takovym chovanim zesmés-
nil a ztratil by u soupefi jakouko-
li vaznost.

Josef Vitasek reaguje uhybem na sou-
periv roundhouse kick.

BOX - KICKBOX

Jaky je rozdil mezi klasickym
boxem a kickboxem? ,,U klasické-
ho se bojuje rukama, u kickboxu
navic i nohama, vysvétlil mistr.

Kickbox se podle jeho slov déli
na dvé kategorie — plny kontakt
(fullcontact) a polokontakt. Pfi
plném kontaktu zapasnici uziva-
ji Gdert jako pii klasickém boxu,
v piipad¢ polokontaktu jsou udery
nedokoncovany, spiSe naznacova-
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na uspé€chy jsou velmoci

Mistrovstvi CR v kickboxu s lowkick

ve Vysokéem Mytu (2009): vpravo Jo-
sef Balaz — vitéz finalového zdpasu
v polotézké vaze, juniorsky mistr re-
publiky v boxu, mistr a vicemistr CR
v kickboxu s lowkick.

ny. Nedochézi k piimému fyzické-
mu styku se soupefem. V Baniku
se vénuji fullcontactu.

NAROCNOST

Déti a dospivajicich mladych
lidi neni mezi banikovci zrovna
moc. ,,Registrovanych je Sest, ne-
registrovanych osm, uvedl mistr.
Registrovani mohou soutézit, ne-
registrovani nikoliv. Nez se regis-
trovani dostanou do sout€ze, trva
to pekné dlouho. Na soutéz musi
byt jedinec peclive ptipraven. Tré-
nink je velice naro¢ny, proto je
tak maly pocet kickboxert. ,,Déti
amladé lidi narocnost tréninku od-
razuje. ,,Ve filmu vypada vSechno
jednoduse, v télocvicné to jde pek-
né ztézka,” popsal Josef Bajko.

Obcas pii zapasech tece krev.
,,V hokeji ale taky. V ném je vice
zranéni nez v kickboxu, sdélil
trenér.

USPECH

I pfes maly pocet zapasnikd se
mohou mostecti borci pochlubit
mnoha tspéchy. Maji mezi sebou
nejen mistry Ceské republiky, ale
i mistra Evropy, dokonce i svéta.

,,Bakalaf Josef Vitasek je neko-
likandsobnym mistrem a vicemis-

Véra Krizanovska prave vybojovala
titul vicemistryné CR v kickboxu s
lowkick, kdyz ve findle podlehla zku-
Sené Aneté Kucerové z BFC Liberec.

trem republiky, z mistrovstvi Ev-
ropy privezl bronzovou medaili,
v roce 2008 se stal mistrem svéta,*
vyjmenoval Uspéchy nejznaméj-
$iho borce mosteckych kickboxe-
i Josef Bajko. Slovo bakalar pfi-
tom zduraznil. Vysokoskolsky ti-
tul je dokladem o tom, Ze se tomu-
to sportu vénuji i lidé vzdélani a ze
nejde tudiz o né&jaké lidské mlatic-
ky bez $petky inteligence, jak se
vefejnost v piipadé tohoto a po-
dobnych sportli domniva. Josef Vi-
tasek je navic i nositelem spolecen-
ského uznani — Ceny mésta Mostu.
Zastupitelé timto zptisobem zhod-
notili jeho sportovni tispéchy a vy-
nikajici reprezentaci mésta.

Josef Vitasek je mozna nejzna-
meéjSim GispéSnym borcem, ne vsak
jedinym.

Josef Baldz je vicemistrem
a mistrem republiky v kickboxu
s lowkick), Véra Ktizanovska ma
titul republikové vicemistryné.
,,1a jej vybojovala jesté jako juni-
orka — v sedmnacti letech,” zdu-
raznil Josef Bajko.

Vycéet uspéchi jednoznacné na-
povida, Ze banikovci patii ke $pic-
ce Ceska v tomto sportu. Diikaz
o tom, ze trénink je délan poctivé
a zapasnici maji vili bojovat, da-
vaji do jednotlivych zapast vSech-
no, co umgéji.

Dvé Zeny, které se odvazily vstoupit do boxerského ringu v plnokontaktnich
disciplinach: Veéra Krizanovska vybojovala druhé a dvakrat treti misto na Mi-
strovstvi CR v kickboxu s lowkick a Kamila Lozincdkova je vitézkou narodniho
poharu ve fullcontactu.

Snimek z Mistrovstvi CR ve fullcontactu a K1 rules: Vlevo je Ondiej Schwarz,
Jjehoz v prvnim zdpase zastavil pozdéjsi vitéz Tony Pacanda (mistr svéta ve full-
contactu), prestoze Ales Bruna (uprostied, vicemistr republiky ve fullcontactu
a kickboxu s lowkick) svého finalového soupere doslova rozstipal a k ukonceni
zapasu k. o. chybélo mdlo. Rozhodct nakonec vyhlasili jako vitéze domdciho
zapasnika a AleSe Briinu tak pripravili o mistrovsky titul. Vpravo vidite trené-
ra Josefu Bajka (mistra CR ve fullcontactu a trojndsobného mistra republiky

v kickboxu s lowkick).

UCI DISCIPLINOVANOSTI

Trénuji dohromady — déti, mla-
dez i dospéli. Cini tak pétkrat
v tydnu. Konkurence je velka, tré-
nink je proto intenzivni, banikov-
ci jsou podle Josefa Bajka kvalit-
ni soupefi. Neboji se ani pfibyva-
jicich klubt.

Tési se na navrat do sportov-
ni haly. ,,Bude tam nova boxovna.
Prostory budou vétsi a 1épe vyba-
vené,” vyjadril potéSeni mistr.

Co na tom, ze boxovnu bu-
dou sdilet s klasickymi boxery.
Mista bude dost pro oba sporty.
V 18. zakladni skole m¢li jen par
metrt ¢tverecnich.

Foto: www.kickbox-most.banda.cz

Trenér vyjadiil presvédcent,
ze 1 v novych podminkach ztista-
ne statutarni mésto Most kickbo-
xu vérno a bude pokracovat ve fi-
nanéni podpoie mladych zapoje-
nych do tohoto sportu. ,,Kickbox
posiluje vili, sebeovladani, mrst-
nost, u¢i disciplinovanosti, zvla-
da agresivitu, popsal mistr. Mla-
dym tedy nabizi vSe, co potiebuji
k zivotu do budoucna. Josef Baj-
ko nezné ani jednoho z dospélych
zapasniku, kteti by byli agresivni.
»Vsechno jsou to pohodovi lidé,
konstatoval.

Petr PROKES



