LIPENSKÝ SEDMIBOJ

(dodatek k organizaci)

Datum konání: 23.1. 2010

Místo: Lipno nad Vltavou (Skiareál Lipno)

Délka trvání: 8.30 – 14.00

8.00-8.30
Příjezd do Lipna nad Vltavou. Hlavní parkoviště u spodní stanice lanovky 

Lipno Express Frekvence 1. Na rezervacích lyžařské školy Vám naše 

hostesky podají veškeré informace o úschově věcí, kde se převléknout a 

kde bude co probíhat. Vchod je ze strany od supermarketu Coop.



(k dispozici budou apartmány a společenská místnost, zde bude možnost 

se převléknout osprchovat se a uschovat si veškeré Vaše věci)

9.0 Proběhne zahájení celé soutěže, kde se týmy od prezentují a kde se budou moci pochlubit s raritami svých obcí.

9.45 – 12.45
Po zahájení budou odstartovány samotné soutěže.

Co bude třeba k tomu aby jste vše úspěšně zvládli.

Teplého zimního oblečení, kotníkových bot do sněhu, čepice, brýle, rukavice a nějaká trochu toho loje na promazání rtů. Nebude na škodu vzít si pár věcí náhradních věcí na převléknutí. Přeci jen se v průběhu soutěžení můžete trochu zapotit, či navlhnout od všudypřítomného sněhu. 

V disciplínách jsou aktivitami při který se bude běhat, skákat, bude třeba zapojit i sílu, sem tam budete muset dobře mířit a nevynecháme ani zkoušku Vaší rovnováhy.

Pro osvětlení:

Vyzkoušíte si jak běhat na sněžnicích

Vžijete se do role polárních dobyvatelů, na saních se psy.

Zkusíte si jak dobrou mušku máte

Nebudou chybět ani zimní brusle a hokejová hůl

Bude třeba i týmové spolupráce a koordinace

A na konec něco na zub malinko pod tlakem.

Určitě bude možnost se v průběhu soutěží převléknout, či se posilnit nějakým teplým lahodným mokem.

12.45 – 13.15 
Po soutěži bude čas na převléknutí a přemístění věcí do Vašich dopravních 

prostředků.

13.15

Následuje slavnostní vyhlášení a to ve VIP salonku sport restaurantu 

lipno.

Po slavnostním vyhlášení bude následovat přátelské posezení s občerstvením.

