První den 20km a 1300m      Wattens- Weidenerhütte
Sraz je na velkém parkovišti u koupaliště a atletického stadionu v městě Wattens (cca 10 km východně od Innsbrucku - dálnice A12 Exit 61 Wattens). Vyjedeme po proudu Innu po Inntal Radweg. Z ní odbočíme do vesnice Kolsass a dále (za kostelem) na východ do Weeru. Na jeho jižním okraji za mostem přes potok se dáme po značené cyklotrase 419 (silnice) nahoru a dále směr Mitterberg, resp. Weerberg, kde se napojíme u kostela (882 mnm.) na vrstevnicovou silničku. Po ní doprava kolem hotelu Friedheim (značená cyklotrasa 404) až na konec silnice v Innerstu (1283 mnm.). Zde prudce vzhůru po cestě 315 (cyklotrasa 403), která po chvíli kříží štěrkovku. Po ní nejprve doleva do serpentiny, zprava se pak opět napojí cesta 315, která nás dovede až k chatě Weidenerhütte (1800 mnm.).
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Druhý den 52km a 2050m Weidenerhütte - Pfitscherjoch Haus
Od chaty se ráno vydáme vzhůru po cestě 315 a vystoupáme na sedlo Geiseljoch (2292 mnm.) Z něj nás čeká nejprve sjezd o tisíc metrů níže přes Schöneben do vesnice Tux-Vorderlanersbach (1257 mnm.) (postupně cesty 49, 47 a 315). Zde se napojíme na údolní silnici a po ní pokračujeme doleva asi tři kilometry. V místě, kde hlavní silnice vede přes řeku na levý břeh se dáme po pravobřežní cestě č. 34. Značená cesta (a my s ní) opouští štěrkovku v první serpentině a pokračuje po vrstevnici podél hospody Brunnhaus až do vesnice Dornau. Zde najdeme vpravo cyklotrasu 439 a po ní dorazíme k hospodě Jochberg (777 mnm). Zde se napojíme na údolní silnici č. 169 a dáme se po ní doprava podél potoka Zemmbach směrem na Ginzling. Za ním stále po stejné silnici (nebo variantně po cestě na druhém břehu) dojedeme až k mýtu u hospody Breitlahner (1256 mnm.) My se dáme před mýtem vpravo po cestě (cyklotrasa) tak, abychom vynechali silniční serpentiny a tunely. Na silnici se opět napojíme asi po dvou kilometrech a dojedeme po ní k chatě Dominikushütte u přehradního jezera Schlegeisspeicher (1805 mnm.). Odtud stále JZ směrem až k parkovištím na konci silnice. Dále pak po cestě a stezce 524 až k chatě Lavitzalm a na sedlo Pfitscher Joch (2248 mnm.). Z něj už je to jen kousíček k dnešní chatě Pfitscherjoch Haus (2275 mnm.).
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Třetí den 62km a 1900m Pfitscherjoch Haus - Schneeberg Haus
Ráno se serpentinami po staré vojenské silnici spustíme až na konec údolní asfaltové silnice ve Steinu (Vorderhausu) (1500 mnm.) Hned v první silniční serpentině pokračuje značená cyklotrasa rovně po užší silničce a na hlavní silnici se napojí u hospody Nocker v Knappenu. Stále pojedeme dolů podél potoka a cca kilometr za přehradou Rieder Stausse můžeme odbočit doleva na cyklotrasu, která se za Kreuzhäuslem (1029 mnm.) opět napojí na hlavní silnici., která nás dovede až do Sterzingu, kde křižujeme železnici. Zde je možno buď valit stále rovně v podstatě západním směrem, překřížit hlavní údolní silnici, potom dálnici A22, nebo mezi tratí a řekou odbočit vpravo, po necelém kilometru odbočit přes řeku doleva do starého města a vracet se J až JZ směrem. Každopádně je třeba trefit silnici č. 44 v protilehlém údolí Ridnauntal. Z ní cca kilometr od podjezdu A22 odbočuje doprava údolní silnice se značenou cyklotrasou. Asi po pěti kilometrech přejedeme v obci Mareit řeku a napojíme se na hlavní údolí silnici vedoucí po druhé straně řeky. Tato nás dovede přes Ridnaun (1357 mnm.), Maier (1370 mnm.) až na svůj konec u Südtiroler Bergbaumuseum (1417 mnm.). Odtud pokračujeme JZ směrem po cestě č 28 až k chatě Moarerbergalm (2110 mnm.). Zde je radno se občerstvit, neb nás čeká 600 výškových metrů pěšího stoupání do sedla Schneeberg Scharte (2700 mnm.). Ze sedla už je to jen pár set výškových metrů dolů k chatě Schneeberg Haus (2355 mnm.).
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Čtvrtý den 58km a 1900m Schneeberg Haus - Gasthofu Jocher
Po snídani se vydáme opět JZ směrem tak, abychom po cestě 29 dorazili k chatě Obere Gastalm (1940 mnm.), od níž vede dolů štěrkovka, která nás dovede až na silnici v údolí Passeiertal. Po ní se dáme doleva až do obce Moos in Passeier (1007 mnm.). Odtud si po protilehlém úbočí vystoupáme 150 výškových metrů do vesničky Platt a dále pokračujeme úboční cestou, kde u hospody Breiteben odbočíme vpravo směrem na Christl, odkud by nás značená cyklotrasa měla v serpentinách zavést až na údolní Passeirer Radweg a to kousek nad městem St. Martin in Passeier. V Moosu můžeme zvolit také přímou variantu rovnou po údolní silnici na St. Leonhard a odtud dále na St. Martin. Passeier Radweg nás dovede až do Merana, kde se držíme víceméně stále podél vody. Asi čtyřista metrů před soutokem s řekou Etsch přejedeme na levý břeh, dáme se doprava, pak ulicí Luis Zuegg doleva a u JZ okraje hipodromu překročíme řeku Etsch. Hned za mostem odbočíme doprava a dojedeme do vesničky Manhart, kde na jejím horním okraji najdeme cestu Via Monte. Tato nás v serpentinách dovede k chatě Tschigg (880 mnm.). Pokračujeme stále po cestě 31 až na rozcestí v nadmořské výšce 1350 m. Zde se dáme vzhůru po cestě 9 (je zde i značená cyklotrasa) směr Kreuzjoch (1643 mnm.) a Schwarze Lacke (1750 mnm.). Odtud vzhůru do sedla Vigiljoch kde na nás čekají v Gasthofu Jocher (1800 mnm.).
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Pátý den 44km a 2250m Gasthofu Jocher - Haselgruberhütte
Od chaty vyrazíme JZ směrem vzhůru hřebenovou cestou č. 9. Tuto neopustíme ani na vidlici, kde cyklotrasa (cesta 9A) odbočuje vpravo a statečně se držíme devítky až pod vrch Martscheinberg, kde odbočíme na cestu č. 1 a posléze 6, která nás dovede k chatě Staffler Alm (1866 mnm.). Od chaty přímo dolů na štěrkovku, po ní doleva a v levé serpentině v nadmořské výšce 1390 m doprava na stezku č 6 a pak proti proudu potoka po stezce č. 3 až k chatě Mariolbergeralm (1661 mnm.). Odtud pak na východ úboční štěrkovkou až k osadě Kaserbach. Stále úbočím (teď už JZ směrem) až do vesničky St. Walburg. Za ním přejedeme hráz jezera Zoggler Stausee (1133 mnm.) a po pravém břehu objedeme přehradu. Za ní po cyklostezce až do vesnice St. Nikolaus. (1271 mnm.) a dále po silnici do St. Gertraud (1519 mnm.), na jejímž začátku odbočíme na jih po štěrkovce do údolí Kirchbergtal (cesta 108). Údolím stále vzhůru podél potoka přes samotu Krichberg-Kasser (1893 mnm.), Larcheralm (2104 mnm.) a Bärhappalm (2295 mnm.). Odtud pak už po stezce (stále číslo 108) až na sedlo Rabbijoch (2449 mnm.). Kousek za sedlem nás čeká chata Haselgruberhütte
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Šestý den 55km a 1950m Haselgruberhütte - Rifugio Dosso Larici
Ráno si užijeme fantastický trail po stezce č. 108 resp. 108B, která se ve výšce 1936 mnm. napojí na štěrkovou cestu. Ta nás v serpentinách dovede až do údolí, kde se u Piazzoly (1315 mnm.) vydáme po silnici dolů podél potoka. V Male (736 mnm.) se dáme po hlavní silnici doleva a cca po kilometru v Caldes z ní odbočíme doprava po mostě přes řeku. Pokračujeme po proudu cestou podél řeky až k mostu Ponte Mostizzolo (594 mnm.), kde by mělo začínat jezero Lago di Cles. Od mostu po silnici doprava do města Cles (658 mnm.) Odtud po menších silnicích přes vesnice Tuenno (629 mnm.), Térres (598 mnm.), Flavon (597 mnm.), Cunevo, Termon, Campodenno a Lover do Sporminore. Mezi kostely odbočíme ze silnice doprava a hned doleva dolu k potoku, dále přes něj a zhruba po vrstevnici do osady Maurina (438 mnm.) Za ní opět přes potok a nahoru do Spormaggiore. Z něj po vedlejší silnici nahoru do Cavedaga (844 mnm.) a dále po silnici nahoru do Andala (1040 mnm.) nebo u  samoty Le Seghe asi 3 km za Spormaggiore pokračovat do lesa po cyklotrase (cesta 302) a po ní až do Andala. Od dolní stanice kabinkové lanovky uprostřed Andala se vydáme podél ní vzhůru, po chvíli odbočíme doprava a velkým obloukem dojedeme na spodní stanici sedačkové lanovky. Podobným obloukem dosáhneme horních stanic obou lanovek. Pokračujeme úboční cestou přes chatu Malga Zambana (1792 mnm.) až na Rifugio Dosso Larici (1900 mnm.) Trasa z Andala na chatu vypadá na dvou podrobných dostupných mapách dosti různě, navíc je to lyžařské středisko, takže to bude možná trochu improvizace.
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Sedmý den 48km a 700m Rifugio Dosso Larici - Riva

Po snídani se vrátíme asi tři km stejnou cestou, kterou jsme včera přijeli. V pravé serpentině (1770 mnm.) odbočíme doleva a pokračujeme na Malga di Covelo (1781 mnm.) Odtud se už držíme cesty 602, která nás dovede na sedlo Bocca di S. Giovanni (1675 mnm.) Stále po 602 přes hřeben Monte Gazza. U Malga di Gazza (1549 mnm.) na rozcestí nejedeme na Margone ale stezkou směrem na Ranzo a překrásným lesním trailem v serpentinách se dostaneme na cestu nad jmenovanou vesničkou. Po cestě se dáme doprava a v podstatě po úbočí cca po pěti  kilometrech vyjedeme na silnici. Po silnici dolů přes S. Lorenzo, Dorsino, Andogno a Villa Banale. Za ní v levé serpentině odbočíme vpravo a užší cestou až na most přes řeku Sarca (400 mnm.). Za mostem krátce doleva po hlavní a hned před dalším mostem doprava směrem na Campo Lomaso. V první levé serpentině jedeme rovně a po cestě stoupáme do vesnice Stumiaga (606 mnm.), kde se napojíme na silnici stoupající do sedla Ballino (763 mnm.), odkud sjedeme k jezeru Lago di Tenno (590 mnm.) (oběd, koupání). Zde odbočíme vpravo na Pranzo (458 mnm.) a v něm se dáme doprava nahoru a dojedeme do Campi (688 mnm.), odkud vyrazíme po cestě 402, která nás dovede zpočátku úbočím, posléze v serpentinách na SZ okraj Rivy. Přes centrum se dostaneme až na koupací poloostrůvek v jezeře Lago di Garda. Nocleh bude opět v osvědčeném Jurendherbergu Ostello Benacus v centru Rivy.
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Osmý den 25+50 km a 500m Riva - Rovereto- Brennero - Wattens

Ráno po strohé snídani známou a nejkratší cestou do Rovereta, kde zaženeme hlad v útulném bufetu před nádražím. Vlakem (nejlépe tím v 8:37) dojedeme na Brenner, odkud se dáme po vlastní ose starou silnicí přes Gries, St. Jodok, Steinach do Mühlbachu. Zde odbočíme doprava na Pfons, Elbögen a Mühltal. Stále úboční silnicí, která se stáčí na SV a V přes Patsch, Lans, Sistrans a Ring do Tulfes (923 mnm.). Za vesnicí můžeme buď rovně po cestě asi tři km mírně vzhůru a pak serpentinami doleva dolů do Volders (558 mnm.), nebo hned za Tulfesem doleva dolů a na křižovatce v 656 mnm. Doprava po silnici do Volders. Odtud po Inntal Radweg asi dva kilometry k autům.
Riva- Rovereto
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Brennero - Wattens
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	Chaty kontakty

	Weidener hütte 
	1800
	42
	+436767395997

	PfitscherJoch Haus
	2275
	35
	+390472630119
+390472767754

	SchneebergHaus
	2355
	25
	+390473647045

	Gasthof Jocher
	1800
	38
	+390473556008

	Haselgruber hütte
	2425
	42
	+390463985162

	Dosso Larici
	1900
	35
	+390461583165
+393493288457

	Ostello Benacus
	66
	18
	+43189958111

	Vyslanectví AUT
	
	
	+43189958111

	Vyslanectví ITA
	
	
	+39063609571-3

	Vlaková spojení

	Rovereto
	Trento
	Bolzano
	Brennero

	8:37
	
	
	10:52

	9:04
	
	10:10/11:00
	12:22

	9:33
	9:48/10:07
	10:52/11:00
	12:22

	10:14
	
	11:22/12:00
	13:22

	12:35
	
	
	14:50


Telefony pro případ nouze:   Nouzové volání - 112     Navigace - +420606626902
