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MFK Tatran Liptovský Mikuláš
Herné sústredenie dorastu

SENEC
12 – 16. júla 2011

1. Menný zoznam hráčov sústredenia

	U-17

	1. 
	Andrej  Glončák




	2. 
	Lukáš Jurík


	3. 
	Martin Revaj

	4. 
	Tomáš Staš


	5. 
	Radovan Grieš

	6. 
	Andrej Uličný

	7. 
	Kristián Korýtko

	8. 
	Martin Majerčík

	9. 
	Jakub Maga

	10. 
	Martin Lasák

	11. 
	Matúš Račko

	12. 
	Aleš Koštial

	13. 
	Ján Mitz

	14. 
	Andrej Brunčiak  


	15. 
	Norbert  Ferleťák

	16. 
	Martin  Kalivoda

	U-19

	17. 
	Jakub Moravčík

	18. 
	Peter Guráň

	19. 
	Martin Halaj

	20. 
	Marek Herčút

	21. 
	Miloš Roháč

	22. 
	Martin Danaj

	23. 
	Dávid Danaj

	24. 
	Albín Stankoviansky

	25. 
	Dominik Kubina 

	26. 
	Matúš Macík

	27. 
	Filip Legerský

	28. 
	Michal Uram

	29. 
	Tomáš Maťko

	30. 
	Tomáš Žiaran

	31. 
	Miroslav Pastva

	32. 
	Jozef Grieš


2. Harmonogram sústredenia
	12. júla 2011 - Utorok

	1.
	10,00 hod.
	Odchod autobusu
	št. Okoličné

	2.
	14,00 hod.
	Príchod do Senca
	Stredná odb. škola

	3. 
	14,30 – 15,30 hod.
	ubytovanie
	

	4.
	16,30 – 18,00 hod.
	Tréningová jednotka č. 1
	

	5.
	19,00 – 20,00 hod.
	Večera
	

	6.
	20,00 – 21,30 hod.
	Večerný program
	Tréner Maťko

	7.
	21,30 – 22,00 hod.
	Osobná hygiena, večierka
	


	13. júla 2011 - Streda

	1.
	07,00 hod.
	Budíček
	

	2.
	07,30 hod.
	Raňajky
	

	3. 
	09,00 – 11,00 hod.
	Tréningová jednotka č. 2
	

	4.
	11,00 – 12,00 hod.
	Odpočinok
	

	5.
	12,00 – 13,00 hod.
	Obed
	

	6.
	13,00 – 15,30 hod.
	Odpočinok
	

	7.
	15,30 – 19,00 hod.
	Šamorín –Tatran  /U19,U17/
	PZ, UT Senec

	8.
	19,00 – 19,30 hod.
	Večera
	

	9.
	20,00 – 21,30 hod.
	Aquapark Senec
	

	10.
	21,30 – 22,00 hod.
	Osobná hygiena, večierka
	


	14. júla 2011 - Štvrtok

	1.
	07,00 hod.
	Budíček
	

	2.
	07,30 hod.
	Raňajky
	

	3. 
	09,00 – 11,00 hod.
	Tréningová jednotka č. 3
	

	4.
	11,00 – 12,00 hod.
	Odpočinok
	

	5.
	12,00 – 13,00 hod.
	Obed
	

	6.
	13,00 – 14,00 hod.
	Odpočinok
	

	7.
	14,30 – 18,00 hod.
	Regenerácia 
	Slnečné jazerá

	8.
	18,00 – 19,00 hod.
	Večera
	

	9.
	19,00 – 21,30 hod.
	Večerný program
	Tréner Maťko

	10.
	21,30 – 22,00 hod.
	Osobná hygiena, večierka
	


	15. júla 2011 - Piatok

	1.
	07,00 hod.
	Budíček
	

	2.
	07,30 hod.
	Raňajky
	

	3. 
	09,00 – 11,00 hod.
	Tréningová jednotka č. 4
	

	4.
	11,00 – 12,00 hod.
	Odpočinok
	

	5.
	12,00 – 13,00 hod.
	Obed
	

	6.
	13,00 – 15,30 hod.
	Odpočinok
	

	7.
	15,30 – 18,00 hod.
	Tréningová jednotka č. 5
	

	8.
	18,00 – 19,00 hod.
	Večera
	

	9.
	19,00 – 21,30 hod.
	Aquapark Senec
	

	10.
	21,30 – 22,00 hod.
	Osobná hygiena, večierka
	


	16. júla 2011 - Sobota

	1.
	07,00 hod.
	Budíček
	

	2.
	07,30 hod.
	Raňajky
	

	3. 
	08,00 – 09,00 hod.
	Balenie vecí, odovzdávanie izieb
	

	4.
	10,00 – 11,30 hod.
	Kráľová p.Senci –Tatran /U19,U17/
	PZ, Kráľová

	5.
	12,00 – 13,30 hod.
	Odpočinok, balenie vecí
	

	6.
	14,00 – 14,30 hod.
	Obed
	

	7.
	15,00 hod.
	Odchod autobusu
	


tréner

Peter Maťko


